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1. Argument

Pentru a-si exercita cu succes rolul in viata copiilor, familiile trebuie incurajate prin actiuni

sociale specifice, care favorizeaza derularea optima a relatiilor educationale. “Scoala parintilor”
este o interventie socio-educationald impusad de nevoia sprijinirii familiei in educatia copiilor prin
gdsirea unor noi cdi de comunicare si colaborare intre parinti si educatori cu efecte pozitive asupra
copiilor. Fara sprijinul activ al parintilor, institutia scolard nu poate realiza obiectivele educationale
stabilite de catre educatori. Lipsa colabordrii dintre familie si scoalda are consecinte grave
(absenteism, abandon scolar, insucces scolar, violenta, indisciplind, delincventa juvenila).

2. Descrierea proiectului

Scopul proiectului:
“Scoala parintilor” vizeaza:

1. constituirea unor deprinderi, atitudini, capacitati $i competente parentale si familiale;

2. nevoia reala a parintilor de a fi informati despre dezvoltarea copilului lor;

3. necunoasterea psihologica a perioadelor ,,critice” ale dezvoltarii copilului (pubertate,
adolescenta) ;

4. 1incurajarea flexibilitatii familie — scoala — organe locale autorizate, precum si a legaturii
mai stranse dintre generatii;

5. o forma de emancipare sociala si spirituald, o exersare a abilitatilor de autocunoastere si
descoperire de sine ca adult responsabil si ca factor educativ important in triada scoala -
familie - societate.

Obiective:

1. exersarea abilitatilor decizionale referitoare la cresterea, dezvoltarea, educarea si orientarea
scolara, profesionald a copilului;

2. familiarizerea parintelui cu caracteristicile de varsta si psthocomportamentale specifice

copilului;



3. antrenarea in tehnici de comunicare asertiva cu copilul, cu cadrul didactic si cu specialisti
din diverse domenii;

4. dezvoltarea unor tehnici de negociere si rezolvare a situatiilor conflictuale ivite in cresterea
si educarea copilului;

5. facilitarea schimburilor de idei, practici i opinii intre grupuri de périnti cu seturi similare
de nevoi, probleme;

6. antrenarea parintilor in optimizarea relatiilor cu copii;

Grupul tinta:

Parintii elevilor din clasele V — VIII ai Colegiului National “Ghe. Lazar” din Sibiu
Beneficiari directi: parintii participanti la proiect;
Beneficiari indirecti: elevi, educatori, comunitate;

Durata:
Anul scolar 2010-2011

Mijloace:

* Activitdti de oferire a informatiilor — 1n cadrul acestora familiile primesc informatiile din partea
persoanelor autorizate. Exemple de acest fel de activitati sunt: avizierele, scrisori si bilete,
carnetele de corespondentd, telefoane, publicatii, programe de intalnire cu parintii, sedinte de
lucru.

« Activitati de diseminare a informatiilor — cele mai obignuite activitati de acest tip sunt sedintele de
lucru cu parintii — profesorul psiholog. Informatiile sunt oferite de asemenea prin intermediul unor
carnete n care se noteazd istoria devenirii copilului, performantele acestuia, dar si problemele
intampinate.

* Sprijinul colaborativ pentru curriculum-ul. Parintii pot juca rolul de profesori acasa si pot
supraveghea studiul suplimentar al copilului in scopul sprijinirii elevilor in procesul instructiv-
educativ.

* Alocarea de catre pdrinte a timpului necesar pentru pregatirea si derularea activitatilor psiho-
educationale ce vor fi aplicate.

Evaluarea:
Evaluarea se va realiza in patru etape, dupa cum urmeaza:
1. evaluare initiala - analiza de nevoi, prin chestionar, fisa de observatie;
2. evaluare permanenta, intermediara, prin:
rapoarte de activitate pentru fiecare actiune;
analiza produselor activitatii;
autoevaluarea participantilor la activitate;
analiza frecventei la activitati;
feed-back direct de la parinti;.
3. rezumate $i 1nventare de probleme; analiza S.W.O.T.;
4. evaluare finala, prin: portofoliul final.
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10 PENTRU PARINTI

In educatia copiilor este importanti si pregitirea parintilor pentru aceasti "meserie".
Nimeni nu se naste invatat, Insa putem cunoaste sau Insusi unele lucruri din carti sau din sfaturile
altora cu experientd. Impreuna cu parintele, profesorul psiholog trebuie sa stabileasca o strategie si
o atitudine comuna in ceea ce priveste copilul, care sa-i ofere acestuia toate atuurile pentru
dezvoltarea viitoare, la adapost de conflicte, frustrari si confuzii. Parintele cauta in profesorul
psiholog calitatile care 1i vor permite chiar lui insusi sa gaseasca o cale mai buna de intelegere cu
propriul copil. Colaborarea scoala-familie ar trebui sa aiba in vedere acele strategii care sa ajute

dezvoltarea si evolutia copilului In bune conditii.

1. Tubeste-ti si accepta-ti copilul asa cum este!

Fii cald, iubitor si sensibil. Prima si cea mai importantd nevoie a copilului tdu este aceea de
a fi 1ubit. Fiecare copil este asemenea unui pahar gol si singurul mod in care acest pahar poate fi
umplut este acela de a-i ardta copilului dragoste. Doar atunci cand paharul este ,,plin" copilul poate
incepe sa daruiascd, la randul sau, dragoste. Copilul are nevoie sa fie alintat, mangaiat si
imbratigat, sa se simtd aproape de parinti, sa 1 se ofere caldura si confort emotional, sa se simta
dorit si inteles. A-i implini doar nevoile fizice, de hrand si de ingrijire, nu este suficient. Multi
ca le-a lipsit dragostea.

Dragostea este atat de importanta, ncat , parintii, trebuie sd implineasca aceastd nevoie Inainte de
oricare alta. Nu este suficient ca el sa auda, sa creada sau chiar sa stie ca 1l iubiti, ci copilul trebuie
sd perceapa el insusi aceastd dragoste, altfel ea nu are nici o valoare. Este dreptul oricarui copil sa
fie iubit si acceptat pentru simplul fapt ca existd. Este usor sa lipsim un copil de dragostea noastra.
Fara sa ne dam seama, noi reactionam la atitudinea lui negativd, pedepsindu-l pe nedrept sau
ranindu-i simtdmintele sensibile prin cuvintele si prin actiunile noastre aspre. De multe ori, noi

golim cupa de dragoste a copilului in mod inconstient.

2. Respecta-ti copilul !
Este dreptul copilului si obligatia parintelui sd-i respecte viata si intimitatea. Copilul are dreptul la

respectarea personalitatii si individualitatii sale si nu poate fi supus pedepselor fizice sau altor



tratamente umilitoare ori degradante. Respecta-ti copilul pentru ceea ce este, caci astfel vei fi
respectat la randul tau si tot altfel copilul se va autorespecta si va fi increzator in ceea ce este si in
ceea ce poate.

Parintii trebuie sd perceapa copilul asa cum este el, in mod realist. Daca perceptia gresitd asupra
copilului dainuie o perioada lunga de timp, acesta isi va Insusi comportamentele pe care tu i le
atribui Tn mod gresit si va Incepe sa creadd ca este asa cum il percepi (lipsit de valoare, slab,
neiubit, nedorit, rau, obraznic, urat). Riscurile sunt mari. Copilul trebuie inteles in functie de varsta
lui cronologicd si mentala si trebuie sa 1i fie respectate particularitatile individuale, ceea ce 1l face
unic, irepetabil.

Respecta-ti copilul si nu-i rani sentimentele, nu-1 dezaproba si nu-1 jigni, nu rade niciodata de el, nu-i

critica ideile si actiunile, nu-1 rani verbal sau fizic. Respecta-1asa cum astepti sd fii si tu respectat !

3. Fii un exemplu bun pentru copilul tau !

Pedagogul John Locke, convins de puterea exemplului in familie, de ambianta si climatul
acesteia si de inclinatia catre imitatie a copilului, se adresa parintilor: ,,Nu trebuie sa faceti in fata
copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite. Daca va scapa o vorba sau savarsiti vreo fapta pe care
1-ati prezentat-o drept o greseald cand a comis-o, el cu siguranta se va apara invocand exemplul dat
de dumneavoastra si se va pune in asemenea masura la adapostul acestui exemplu, Incat cu greu va
veti putea atinge de el pentru a-i indrepta cum trebuie greseala.”

Sé-i transmiti valorile si normele etice ale societatii. Sa-i dovedesti ca trebuie sa trdiasca in
dragoste si armonie cu cei din jurul sdu. Sa traiascd in cinste, in adevar, respectand bunurile,
convingerile si sentimentele altora. Sa creascd si sd simtd tot timpul comuniunea ,,mama-copil-
tatd”. Sa-1 obisnuiesti sd participe la activitatea obsteascd. Ceea ce va deveni copilul tdu este

consecinta exemplului oferit. Tu esti cea mai puternicd influenta din viata copilului tau !

4. Implica-te in viata lui !

Este important ca parintii sa nu lase evolutia copiilor la voia Intdmplarii sau doar in seama
cadrelor didactice. la parte la activitdtile zilnice ce se petrec 1n jurul copilului tdu, joaca-te cu el,
vorbeste cu el si afla-i tristetile si bucuriile, iesi cu el la plimbare sau mergeti In calatorii, participa
alaturi de el la activitatile din gradinitd, cunoaste-i evolutia din cadrul grupei, Intr-un cuvant

implica-te direct si activ in lumea lui.



Copiii care sunt apropiati de parintii lor sunt mai putin expusi comportamentelor de risc.
Cu cat te implici mai mult 1n vietile copiilor tdi, in cresterea si educarea lor, cu atat se vor simti

mai pusi in valoare si vor fi mai dispusi sa iti rdspunda pozitiv.

S. Comunica cu el !

Copilul este un recipient emotional si un partener in dialogul emotional care se instaleaza
intre el si mama, de la nastere. Comunicarea implicd nu numai limbajul oral (vorbirea), ci si cel
non-verbal, "limbajul corpului”, in care mesajele sunt transmise prin timbrul vocii, expresivitatea
mimico-faciald, pozitia corpului, gesturi. Nu se poate vorbi de o bund comunicare in absenta
limbajului corpului, care este esential iIn comunicare. Ca sd recunoasteti semnalele pe care vi le da
copilul intrebati-va mereu: ,,Ce incearcd copilul meu sd spund cu ochii, fata, vocea sau corpul

sau?”

6. Lasa-1 sa se joace si sa experimenteze !

Copilul acceptd numai experientele pe care le face singur. Propriile tale experientele sunt
lipsite de valoare pentru copilul tau. Trebuie sa ai curajul sd-i dai prilejul de a-si acumula
experientele proprii, chiar daca sunt legate de anumite riscuri. Incurajati descoperirile si joaca.
Incurajeaza copilul sa incerce ceva nou. Nu te teme de esec, fard risc existi o mici probabilitate de
succes. Lasa copilul sa experimenteze, in sigurantd, si rezistd tentatiei de a interveni. Atunci cand
voi, ca parinti, le acordati copiilor vostri libertatea de a se misca, de a explora, de a crea, de a se
exprima si de a se juca, toate acestea facand parte din experienta lor zilnicd, inseamnd ca le

impliniti doar una dintre cele mai importante nevoi ale vietii lor.

7. Foloseste disciplina in educatie !

Folositi disciplina ca o ocazie de educare. Este normal pentru copii sa testeze regulile si sa
actioneze impulsiv cateodatd. Parintii trebuie sa stabileascd reguli care sd ajute la educatia
copilului in loc sa-1 pedepseascd. Sunt unii copii care necesitd mai multd rdbdare si blandete decat
altii In procesul de disciplinare si educare. Masurile de disciplinare nu pot fi stabilite decat in acord
cu demnitatea copilului, nefiind permise, sub nici un motiv, pedepsele fizice ori acelea care se afla

in legaturd cu dezvoltarea fizica, psihica sau care 1i afecteaza starea emotionala.



8. Creste un copil sanatos !
Un périnte bun va fi preocupat de sandtatea fizica, psihicd, afectivd si intelectuala a
propriului copil si va actiona 1n consecintd. Copilul are dreptul de a beneficia de un nivel de trai

care sa permita dezvoltarea sa fizica, mentald, spirituald, morala si sociala.

9. Alege calitatea pentru copilul tau !

O ingrijire de calitate este esentiald pentru dezvoltarea copilului tdu. Calitatea trebuie sa se
reflecte atat in alegerea mediului de viatd, in oferirea hranei necesare, in alegerea serviciilor de
calitate pentru ingrijirea copilului, si in alegerea formei de educatie cea mai potrivitd. Alege
intotdeauna ceea ce este mai bun pentru copilul tdu: un mediu curat si securizant, care sa satisfaca
nevoile copilului in functie de varsta sa, o alimentatie sdndtoasd, o unitate de invatamant care

promoveaza o educatie de calitate, la standarde ridicate.

[y
S

Exista un ,,NU” si pentru tine !

Nu 1ti deprecia copilul !

Nu folosi amenintari si nu-ti pedepsi fizic copilul !

Nu-i cere sa fie cuminte tot timpul, este un copil la urma urmei !
Nu 1ti mitui copilul !

Nu obliga un copil mic s promita !

Nu lésa televizorul sa-ti educe copilul !

Nu face exces de cuvinte cand i vorbesti !

Nu insista sa obtii o supunere imediata si oarba din partea lui !
Nu 1l rasfata exagerat !

Nu-1 minti niciodata !

Nu cere respectarea unor reguli inadecvate varstei copilului !

Nu utiliza metode moralizatoare care induc vinovatia !

vV V V V V V V V V V V VYV VY

Nu da copilului ordine !
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